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Cântico: A decisão é tua 
 
Se ouvires a voz do vento 
Chamando sem cessar,  
Se ouvires a voz do tempo 
Mandando esperar 

A decisão é tua  

A decisão é tua 
São muitos convidados        

São muitos convidados  

Quase ninguém tem tempo 
Quase ninguém tem tempo 

 
Se ouvires a voz de Deus  
Chamando sem cessar 
Se ouvires a voz do mundo 
Querendo te enganar 
 
O trigo já se perdeu,  
Cresceu, ninguém o colheu 
O mundo passando fome, 
Passando fome de Deus 

 
 
Introdução 

O Advento é um dos chamados momentos fortes da liturgia, ou seja, é uma altura 
em que se pede aos crentes que se concentrem mais na Palavra de Deus e 
permitam que esta abra um caminho e opere uma conversão. 
O tom do Advento convida-nos a tocarmos no mais profundo das nossas 
esperanças e expectativas. A Humanidade inteira espera desde sempre um 
amanhã melhor. 
Deus escolheu um povo para manter viva a espera e preparar a recepção ao 
Messias.  
O Advento é o momento oportuno para entrarmos em sintonia com todas as 
grandes esperanças dos homens e mulheres de ontem, e de hoje, e reconhecer que 
aquilo que nos transforma radicalmente nos escapa e nos transcende.  
A novidade que esperamos vem de fora, do Alto, do próprio Deus. 
Vem, Senhor Jesus! 
Senhor, vem à minha vida… Vem ao meu coração! 
 
Cântico: Espírito Santo, vinde… 

Espírito Santo, Espírito Santo, 
Espírito Santo, vinde, vinde dos quatro ventos, 
Espírito do Senhor, Espírito do Amor, 
Espírito Santo, vinde. 



 
 
Invocação do Espírito Santo 

Andamos necessitados de muitas coisas…precisamos de garantias e de segurança. 
Talvez a alternativa seja procurar realidades que valham a pena. Que, de facto, 
respondam aos nossos desejos mais profundos. 
Talvez devamos sentir a presença do Espírito como templos do Espírito que 
somos… Deixemo-nos guiar por Ele. 
O Espírito Santo é o nosso passaporte para entrarmos na comunhão de Deus. Ele é 
luz, força e cura. Ele inspirou os autores da Palavra de Deus e ajuda-nos a ler hoje 
essa mesma Palavra. 
Ele veio sobre Maria e o Filho de Deus nasceu, a Palavra/o Verbo encarnou. 
Se o Espírito Santo vier à tua vida, o que poderá acontecer? 
 
Cântico: Espírito Santo, vinde… 

Espírito Santo, Espírito Santo, 
Espírito Santo, vinde, vinde dos quatro ventos, 
Espírito do Senhor, Espírito do Amor, 
Espírito Santo, vinde. 

 

Exposição do santíssimo Sacramento 

 

Momentos de Silêncio 

 

Uma voz: 

Preparai no deserto 
o caminho do SENHOR, 
aplanai na estepe 
uma estrada para o nosso Deus. 
Todo o vale seja levantado, 
e todas as colinas e montanhas 
sejam abaixadas, 
todos os cumes sejam aplanados, 
e todos os terrenos escarpados 
sejam nivelados! 
Então a glória do SENHOR 
manifestar-se-á, 
e toda a gente a há-de ver 
ao mesmo tempo. 
Isaías 40, 3-5 

 



Cântico:  

Deixa Deus entrar 

Na tua própria casa 

Deixa-te tocar pela sua graça 

Dentro em segredo, 

Reza-lhe sem medo 

Senhor! Senhor! 

Que queres que eu faça 
 
Só no fundo do ser eu vou encontrar 
As razões de viver as razões de amar 
É bem dentro de nós que está a raíz 
Que nos faz amar e ser feliz. 
 
Tanta coisa me impede de O escutar 
Me desvia da meta que me propus 
Vou Ter coragem de O deixar entrar 
Vou seguir o clarão da Sua Luz! 

 

Uma voz:  

Orar no Advento é aceitar a promessa da vinda de Deus que os profetas 
repetem. 
Orar no Advento é abrirmo-nos às atitudes dos homens e mulheres que 
encarnam as esperanças da Humanidade, que não são diferentes das nossas ânsias 
mais radicais. 
Orar no Advento é aceitar que somos pessoas e que apenas Deus é Deus. 
Orar no Advento é situarmo-nos na terra, nesta terra, e aqui preparar a visita 
d’Aquele que Deus nos envia como uma prenda Sua. 
Orar no Advento é fazer do nosso coração um coração de carne, chamado a 
mudar, que se abre para que Deus o habite e o transforme na Sua morada. 
Orar no Advento é lançar um grito de esperança e de alegria porque Deus Se 
lembrou de nós, Se manteve fiel à Sua promessa e nos visita. 
Orar no Advento é fazer silêncio e deixar que Deus seja a Palavra que emudece o 
nosso vocabulário. 
 

Momento de Silêncio… 

ISAÍAS OU A EXPERIÊNCIA DE UM DEUS  
QUE INCENTIVA A UTRAPASSAR OS NOSSOS LIMITES 

Palavra de Deus 

Então, ouvi a voz do Senhor que dizia: «Quem enviarei? 
Quem será o nosso mensageiro?» 



Então eu disse: «Eis-me aqui, envia-me.» 
9*O Senhor replicou: 
«Vai, pois, e diz a esse povo: 
ouvi, tornai a ouvir, mas não compreendereis. 
Vede, tornai a ver, mas não percebereis. 
10Endurece o coração deste povo, 
ensurdece-lhe os ouvidos, 
fecha-lhe os olhos. 
Que os seus olhos não vejam, 
que os seus ouvidos não ouçam, 
que o seu coração não entenda, 
que não se converta e Eu o cure.» 
11Perguntei: 
«Até quando, Senhor?» 
Ele respondeu: 
«Até que as cidades fiquem devastadas e sem habitantes, 
as casas sem gente e os campos desertos. 
12Expulsarei os homens para longe, 
haverá grande desolação no país. 
13*Se restar um décimo da população, 
esse será também cortado. 
Mas acontecerá como ao terebinto e ao carvalho, 
que uma vez cortados, 
deixam um rebento. 
Esse rebento será uma semente santa.» 

Cântico:  

És a minha Vida, és o meu Senhor, 
és o meu Caminho e a minha Verdade: 
na Tua Palavra eu caminharei 
até que a Tua graça me deixe viver! 
E não terei medo se estás comigo; 
eu te peço: fica comigo! 
  
Creio em Ti, Senhor, filho de Maria, 
Deus Eterno e Santo, Homem como nós. 
Morto por amor, vives em nós 
sendo um só com o Pai e com os que salvaste! 
Até que, um dia, voltarás de novo 
para abrir-nos o Reino de Deus. 
  
És a minha força e o meu rochedo, 
és a minha paz, minha liberdade: 
nada nesta vida nos separará, 
sei que a Tua mão suave não me deixará, 



e de todo o mal me libertará 
e no teu perdão viverei. 
  
Pai bondoso e Santo, nós cremos em Ti; 
Filho Salvador em Ti esperamos; 
Espírito de Amor vem rezar em nós, 
Tu que nos reúnes vindos de todas as partes; 
e depois, também por mil caminhos 
nós seremos semente de Deus. 

 
RESSONÂNCIA BÍBLICA 
(testemunho vocacional desde a perspectiva bíblica de Isaías) 

Toques... uma palavraToques... uma palavraToques... uma palavraToques... uma palavra…    uma expressuma expressuma expressuma expressão, uma fraseo, uma fraseo, uma fraseo, uma frase… 

    

Cântico:      
Não adores nunca ninguém mais que a Deus. 
Não adores nunca ninguém mais que a Deus. 
Não adores nunca ninguém mais, 
não adores nunca ninguém mais, 
não adores nunca ninguém mais que a Deus. 
  
Não escutes... 
  
Não contemples... 
  
Porque só Ele nos pode saciar. 
Porque só Ele nos pode saciar. 
Não adores nunca ninguém mais, 
não escutes nunca ninguém mais, 
não contemples nunca ninguém mais que a Deus. 
 

Silêncio… 

Actividade acender da vela e partilhaActividade acender da vela e partilhaActividade acender da vela e partilhaActividade acender da vela e partilha    da fraseda fraseda fraseda frase… (vela e a frase num 
pequeno papel, serão entregues na entrada da capela no início da celebração)    
    

Preces 

Nós Te damos graças ó Deus, pela revelação do teu amor na criação.  
Todos: Vem, Senhor Jesus. 

Nós bendizemos o Teu Santo nome! Pelo ser humano feito à Tua imagem e 
chamado a viver na Tua comunhão. Todos: Vem, Senhor Jesus. 



Nós bendizemos o Teu Santo nome! Pela promessa do Teu Reino na Justiça e 
na Paz, na Santidade e na Caridade. Todos: Vem, Senhor Jesus. 

Nós bendizemos o Teu Santo nome! Pela revel ação do Teu Reino no meio de 
nós, pelo Teu Filho Jesus Cristo. Todos: Vem, Senhor Jesus. 

Nós bendizemos o Teu Santo nome! Pelo Seu humilde nascimento e pela Sua 
vida santa, pelas Suas palavras e pelos Seus milagres. Todos: Vem, 

Senhor Jesus. 

Nós bendizemos o Teu Santo nome! Pela vinda do Teu Reino em nós, pela 
presença do Teu Espírito Santo. Todos: Vem, Senhor Jesus. 

Preces livres. 

... 

Oração de libertação 

Todos - Liberta-me, Senhor 
De todas as escravidões 
Que me foram impostas 
Por uma sociedade convencional, 
Pelo ambiente em que vivo, 
Pela moda  
E pelos passatempos,  
Para que possa dar-me aos meus irmãos. 
Senhor, para poder pensar mais nos outros, 
Ensina-me a contentar-me com pouco 
E a usar somente o necessário; 
A não criar exigências artificiais  
A não me preocupar demasiado comigo, 
Para te seguir a Ti, 
Minha única riqueza 
E servir desinteressadamente os meus irmãos. 
Ámen 
 

Cântico: Nada te Turbe 

Nada te perturbe, nada te espante, 
quem a Deus tem nada lhe falta. 
Nada te perturbe, nada te espante, 
só Deus basta. 
 

 



PAI NOSSO 

T.  Pai-nosso que estais nos céus. 
L.  Creio em Deus todo-poderoso e creio que todos os homens são meus irmãos. 
T.  Santificado seja o vosso nome. 
L. Creio que Deus é três vezes santo e que todos somos chamados à mesma 
santidade. 
T.  Venha a nós o vosso reino. 
L. Creio que Deus é uma família de Amor e somos construtores de um reino de 
fraternidade. 
T.  Seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. 
L. Creio que a vontade e a glória de deus é que o homem viva em plenitude e 
eternamente feliz. 
T.  O pão nosso de cada dia nos dai hoje. 
L. Creio nos homens que sabem partilhar o seu pão e também no esforço a fazer 
para criar riqueza. 
T.  Perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos 
tem ofendido. 
L. Creio em Deus, rico em misericórdia que nos impele a ser arautos da 
reconciliação. 
T.  Não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. 
L. Creio em deus, que nos dá o seu Espírito Santo para nos ajudar a vencer o 
egoísmo e a ser fortes no amor. 
 

Oração e bênção final 

Senhor, concedei-nos que os cuidados deste mundo não sejam obstáculo para 
caminharmos generosamente ao encontro de Cristo, mas que a sabedoria do alto 
nos leve a acolher  o Salvador e um dia participarmos do esplendor da sua glória. 

 


