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CÂNTICO: 

Em nome do Pai, em nome do Filho, 

em nome do Espírito Santo, estamos aqui, 

Para louvar e agradecer, bendizer e adorar: 

estamos aqui, Senhor, ao Teu dispor. 

Para louvar e agradecer, bendizer e adorar: 

e aclamar Deus Trino de Amor. 

 

Leitor 1) A palavra vocação chegou até nós pelo latim, mais 

precisamente pelo verbo latino VOCARE que significa 

"chamar". Assim, a palavra vocação quer dizer 

chamamento, apelo, convite. 

Leitor 2) Na raiz da palavra vocação está a palavra latina "vox", que 
significa "voz". Então a vocação tem sempre a ver com uma 

voz. 

Leitor 1) Vocação é o chamamento de Deus dirigido a toda a 
pessoa humana, em vista da realização de uma missão ou 

serviço em favor da comunidade.  

Leitor 2)  Vocação é o chamamento do Pai por meio de Jesus Cristo 
na força dinamizadora do Espírito Santo. 

 

Leitor 1)  Vocação é o chamamento de Deus que tem como 
finalidade a realização plena da pessoa humana e a 
construção do Reino de Deus: 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

 
Cantarei ao Senhor enquanto viver; 
louvarei o meu Deus enquanto existir. 
Nele encontro a minha alegria. 
Nele encontro a minha alegria. 
 

� Momento Momento Momento Momento de silde silde silde silêncioncioncioncio    



ABRAÃO OU A EXPERIÊNCIA DE UM DEUS  
QUE INCENTIVA A SAÍDA RUMO A NOVOS HORIZONTES 

  

� LEITURA DA PALAVRA DE DEUS (Gn 12, 1-4) 
 

Do livro dos Génesis 
 
O Senhor disse a Abrão: 
«Deixa a tua terra, a tua família e a casa do teu pai, 
e vai para a terra que Eu te indicar. 
Farei de ti um grande povo, abençoar-te-ei, 
engrandecerei o teu nome e serás uma fonte de 
bênçãos. 
Abençoarei aqueles que te abençoarem, 
e amaldiçoarei aqueles que te amaldiçoarem. 
E todas as famílias da Terra serão em ti abençoadas.» 
Abrão partiu, como o Senhor lhe dissera, levando 
consigo Lot. 
Quando saiu de Haran, Abrão tinha setenta e cinco 
anos. 
 
Palavra do Senhor 

 

� Momento de silMomento de silMomento de silMomento de silêncioncioncioncio    

Já as primeiras linhas do relato acima quebram todas as regras 
estabelecidas no relacionamento entre os homens e Deus. Nada de 
orações, nada de sacrifícios, nada de louvores. Em vez disso, uma 
novidade sensacional: É o próprio Deus que toma a iniciativa! É Deus 
que dirige a palavra ao homem. 

Mas não é só isso! Deus não só fala, mas ele chama para que o homem 
mude completamente a sua situação. A palavra de Deus é vocação! 

 E a vocação é esta: Sai da tua situação e começa uma caminhada 
rumo a novos horizontes! Nesta caminhada,  

Todos:  EU te ACOMPANHAREI! 

� Momento de silMomento de silMomento de silMomento de silêncioncioncioncio    

 



RESSONÂNCIA BÍBLICA 
(Proposta: Após a ressonância bíblica podia-se convidar alguém – sacerdote, 
consagrado, missionário… - para dar o seu testemunho desde a perspectiva 
bíblica de Abraão: deixar terra, família, casa paterna e partir, confiado em 
Deus, para servir a humanidade e lhe dar a conhecer o amor de Deus) 

 

� Cântico:  Onde Deus te levarOnde Deus te levarOnde Deus te levarOnde Deus te levar    

Podes achar que não tens 
P'ra onde ir, nem que fazer 
Não sabes bem quem és aqui 
Neste mundo tão grande e frio 
Mas há qualquer coisa em ti 
Que te faz querer, querer ser alguém, 
Querer ser alguém... 
  
E a Vida não vai parar, 
Vai como vento, 
Tens tudo a dar 
Não percas tempo 
Podes saber que vais chegar 
Onde Deus te levar 
 
L1 - O Senhor vai ao encontro de Abraão e fala com Ele, faz-lhe uma 

proposta de vida diferente.  
L2 - Deus vem ao encontro dos homens… Ele vem ao teu encontro e 

chama-me pelo nome. Deus chama-te para fazeres a sua 
vontade que é garantia de felicidade. 

 
L1 - O Senhor chama Abraão para o fazer mediador da Sua história de 

amor para com os homens. 
L2 – Deus chama-te para te enviar ao encontro de tantas pessoas que 

precisam de se libertar do mal. Deus chama-te a seres sinal do seu 
amor.  

 
L1 – Deus pede a Abraão que deixe a sua terra, família, terra e vá para 

onde Ele lhe indicar. A sua obediência gerou um povo novo, o 
povo da Aliança, do qual nasceu Jesus, nosso Salvador. 

L2 – Deus quer um encontro pessoal contigo. Apenas tu e Ele! E pede-
te que secundarizes desejos de poder, de sucesso, de egoísmo e 
comodismo… Pede-te que faças da tua vida um dom de amor. 



L1 – Se o grão de trigo não for lançado à terra, não dará fruto, diz-nos 
Jesus. A vida de Abraão permitiu que muitos homens conhecem o 
amor de Deus. Dele nasceu o Povo da Aliança, o povo que 
acolheu Jesus, o Filho de Deus e nosso salvador. 

L2 – A tua vida pode ser como o grão de trigo: se permaneceres em 
Deus e na sua Palavra, muitos poderão sorrir e sentir a alegria da 
proximidade e do amor de Deus nas suas vidas. 

 

� Cântico:  Onde Deus te levarOnde Deus te levarOnde Deus te levarOnde Deus te levar    

E a Vida não vai parar, 
Vai como vento, 
Tens tudo a dar 
Não percas tempo 
Podes saber que vais chegar 
Onde Deus te levar 
  
Mas pode ser tão difícil, 
de acreditar Em Deus assim 
Será que Ele se vai lembrar... 
de me ajudar Será que sim? 
Mas há qualquer coisa em mim 
Que me faz querer: acreditar 
Acreditar! 
 

� Momento de reflexMomento de reflexMomento de reflexMomento de reflexãoooo    

E EU? QUE ATITUDES NOVAS DEUS PEDE DE MIM? 
Sou convidado a sair da terra das minhas seguranças e 
comodidades para me desinstalar, para me descentrar… 

 
�  
�  
�  
�  
�  

 
� Partilha… 



� CCCCântico:  ntico:  ntico:  ntico:  EspEspEspEspírito de amorrito de amorrito de amorrito de amor    

O amor que o Espírito me dá, 
a força que tem p’ra mudar, 
quando me afasto ensina-me a caminhar, 
a minha vida nas mãos de Deus quer ficar. 
sol da minha vida, quantas vezes me senti perdido, 
cego na escuridão, sem encontrar um caminho. 
  
Vem Espírito de amor Ilumina a minha vida, 
vem encher de calor esta alma sofrida. 
  
O fogo que desceu do céu, 
mostra como falar de Deus 
sem medo, sem vergonha eu quero gritar, 
Senhor, meu Deus, a Ti sempre quero amar. 
Sinto a Tua força, enches-me com a Tua paz, 
sei que estou seguro que sempre me guiarás. 
 

� PRECES: 
 
P – Abraão partiu da sua terra confiado na Palavra de Deus. 
A sua disponibilidade deu origem a um povo novo: o povo da 
aliança. Peçamos ao Pai que atenda as nossas preces. Entre 
cada prece cantamos: o Senhor é a minha força, ao Senhor o 
meu canto. Ele é o nosso salvador, nele eu confio e nada 
temo, nele eu confio e nada temo,  
 
 
L3 – Porque muitas vezes preferimos escutar e seguir outras 
palavras colocando a Tua Palavra, Senhor, em segundo 
plano. 
 

L4 – Porque muitas vezes nos deixamos vencer pelo 
comodismo e caprichos pessoais. 
 

L3 – Porque muitas vezes não nos disponibilizamos para ajudar 
aqueles que precisam da nossa ajuda. 
 

L4 – Porque muitas vezes nos calamos e permitimos que seja 
praticada a injustiça. 



 

L3 – Porque muitas vezes nos deixamos vencer pela preguiça 
e não cumprimos com os nossos deveres de filhos, alunos e 
amigos. 
 

L4 – Porque muitas vezes perdemos a esperança e 
acreditamos que não vale a pena lutar por um mundo 
melhor. 
 
 

Pai Nosso 

Recolha do Santíssimo Sacramento 

CCCCântico:  ntico:  ntico:  ntico:  Pai eu te adoroPai eu te adoroPai eu te adoroPai eu te adoro    

 
Pai eu Te adoro,  
Te ofereço a minha vida. Como eu Te amo. 
 
Jesus Cristo eu Te adoro…  
Espírito Santo eu Te adoro… 
Trindade Santa eu Te adoro… 
 

Oração Semana de oração pelos Seminários 

Palavra incriada e criadora, 
Palavra incarnada e reveladora, 
Palavra do Pai, salvadora, 
Palavra no Espírito Presente, 
Palavra que convoca e provoca, 
Palavra que chama e envia. 
És Tu, Senhor Jesus, a Palavra 
definitiva da História; 
És Tu, Senhor Jesus, a Palavra 
do Pai que se faz ouvir pela força 
do Espírito Santo; 
És Tu, Senhor Jesus, a Palavra 
que toda a humanidade espera. 
Faz de nós instrumentos 
audazes e fortes 
Para que a tua Palavra 



se faça ouvir 
Na autenticidade do 
nosso testemunho, 
Na coerência da nossa vida. 
Faz de nós mensageiros 
fiéis e credíveis 
Para que a tua Palavra 
seja recebida Nos corações de tantos jovens 
Que querem construir um 
mundo melhor, 
Que querem colaborar na 
edificação do Reino, 
Que querem encontrar o seu 
lugar na Igreja. 
Faz, Senhor, que estejamos 
atentos à tua voz 
Para que à primeira Palavra 
nos levantemos sem demora 
E avancemos de imediato 
para a missão. 
Faz, Senhor, que o nosso 
testemunho seja a 
nossa oração 
Pelos Seminários e 
pelos seminaristas 
E por todos os jovens a quem 
a tua Palavra chama 
e envia. 
Ámen 

 

VAI…VAI…VAI…VAI…    

Onde Deus Onde Deus Onde Deus Onde Deus 

te levar!te levar!te levar!te levar! 


